


 
При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-

технических и иных) возможно деление классов на группы при проведении учебных 
занятий, курсов, дисциплин (модулей). 

При проведении занятий по родному языку в образовательных организациях, в 
которых наряду с русским языком изучается родной язык (1–4 классы), и по иностранному 
языку (2–4 классы) осуществляется деление классов на две и более группы. При проведении 
учебных занятий в малокомплектных организациях допускается объединение в группы 
обучающихся по образовательным программам начального общего образования из 
нескольких классов. 

В ГБУЗ «ДРС «Звездочка» Минздрава КБР обучение в начальных классах ведется в 
режиме 5-дневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 
составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Количество учебных занятий по образовательной программе НОО в ГБУЗ «ДРС 
«Звездочка» МЗ КБР за 4 учебных года составляет 2966 часов в соответствии с 
требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 
учебной неделе.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии с 3 вариантом 
федерального учебного плана составляет: 

в 1 классе - 20 часов; 
во 2 классе - 23 часа; 
в 3 классе - 23 часа; 
в 4 классе - 23 часа. 
Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 
в 1 классе - 620 часов; 
во 2 классе - 782 часа; 
в 3 классе - 782 часа; 
в 4 классе - 782 часа. 
Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии - не более 10 недель для 1 классов и не более 11 
недель для 2-4 классов. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 
недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 
в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); 
в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 минут; 
в 2–4 классах – 45 минут (по решению образовательной организации).  
Федеральный учебный план является ориентиром при разработке Учебного плана 

ГБУЗ «ДРС «Звездочка» МЗ КБР, в котором отражаются и конкретизируются основные 
показатели учебного плана: 

состав учебных предметов; 
недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 
максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 
максимальная нагрузка с учётом деления классов на группы; план комплектования 

классов. 
В ГБУЗ «ДРС «Звездочка» Минздрава КБР реализуется 3 вариант федерального 

учебного плана. Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 
реализуется за счет занятий по лечебной физкультуре (ЛФК) во внеурочной деятельности. 

Обучающиеся начальных классов в рамках внеурочной деятельности посещают 
спортивные секции по учебным модулям: 



«Плавание»; 
«Пионербол»; 
«Футбол». 
Учебный план в ГБУЗ «ДРС «Звездочка» Минздрава КБР составлен в расчёте на весь 

учебный год.  
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 
программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией.  

В соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 к организации 
образовательного процесса учащимся 1- 4 классов детских санаториев домашние задания 
не задают. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 
деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 
образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом 
образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 
организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 
достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 
образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 
внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 
родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 
организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые 
студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 
спортивные клубы, общественно полезные практики и другие. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 
возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В 
целях организации внеурочной деятельности образовательная организация может 
заключать договоры с учреждениями дополнительного образования. 
 


	Scan
	учебный план 2026-2027 уч. год

